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AATESP- Associacédo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo

ORIENTAGOES E REGIME DE AULA REMOTA E ATENDIMENTO ONLINE
MEDIANTE A PANDEMIA E CASOS ESPECIAIS

AATESP, Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo, enquanto instituicdo legalmente
representante dos arteterapeutas e dos cursos cadastrados no Estado de S3ao Paulo e no Mato
Grosso do Sul, em face ao isolamento social e as relagdes por meios virtuais, decorrentes da
Pandemia do COVID -19, vem por meio desta fornecer diretrizes e orientacdes basicas. Estas
orientacdes sao pautadas no documento oficial da UBAAT, Unido Brasileira das Associa¢des de

Arteterapia e adaptadas a nossa realidade.

Considerando que: as formacGes em Arteterapia nos cursos credenciados pela AATESP
necessitam avancar na formacdo do arteterapeuta e de acordo com as Diretrizes Nacionais da

Educacdo — MEC - BRASIL indicamos as seguintes orientagdes e diretrizes:

a) Os cursos em andamento podem dar continuidade as aulas através de meios eletrénicos, na
modalidade remota, quando houver interesse da instituicdo cadastrada nas associa¢des e de
seus alunos, no caso 20% da carga hordria, enquanto perdurar o isolamento social. As aulas
podem ser tedrico-praticas. No momento da producdo expressiva, os alunos tanto podem fazer
os trabalhos em ambiente virtual, vendo uns aos outros e interagindo como se estivessem em
aula presencial, quanto podem receber as orientagdes, fazer os trabalhos ao longo de um tempo
determinado para tal, e voltarem a se encontrar no ambiente virtual para o compartilhamento

dos trabalhos realizados. Casos especificos deverao ser resolvidos na gestdo do curso.

b) A coordenagdo do curso deverd comunicar a Associacdo estadual a alteracdo da grade

curricular durante este periodo.

c) A pratica de estagio podera ser dada a continuidade de forma online desde que o aluno e o
supervisor considerem-na necessaria para a populacdo atendida, esta deve seguir os mesmos

procedimentos do profissional arteterapeuta.



Considerando a importancia da continuidade dos atendimentos, em andamento no inicio do
isolamento social, o crescente sofrimento dele decorrente e a necessidade de atender a
populacdo em sofrimento, observando também que diversos outros fatores podem ser
limitantes para a op¢do presencial, como quando a pessoa atendida mora em outra cidade ou
pais, ou outros, de cunho social, poderdo ser realizadas sessdes online, por profissionais
arteterapeutas credenciados em suas respectivas associacdes. As diretrizes para a pratica do

Arteterapeuta na modalidade virtual sdo:

a) O arteterapeuta devera estar devidamente registrado como profissional, quites com a

Associacdo afiliada a UBAAT e preencher um cadastro especifico para atendimento virtual.

b) Na divulgacdo do atendimento virtual de arteterapia, deve constar o nimero de registro

profissional na associa¢do estadual.

c) Pautar-se pelo Cédigo de Etica dos Arteterapeutas e quando necessario, em casos graves,

encaminhar para atendimento multidisciplinar.

d) E RESPONSABILIDADE do PROFISSIONAL atentar para os aspectos de sigilo e seguranca digital,

utilizando ferramentas digitais seguras.

e) Informar ao cliente sobre os alcances e dificuldades (as limitacdes dessa modalidade de
atendimento, com especial ateng¢do aos riscos de invasao de privacidade) e obter a concordéancia
expressa (mediante termo de consentimento informado, que podera ser realizado por e-mail ou
mensagem por meio digital) em que o cliente, ou o responsdvel por ele, autorize essa
modalidade de atendimento e assuma responsabilidade solidaria, e fiel no cumprimento das
acOes por parte dele para evitar a perda de privacidade durante e apds as sessoes. Esse cuidado
inclui ndo fotografar o que foi produzido e nem filmar o desenrolar da sessdo sem o
consentimento prévio do(s) cliente(s), por escrito, para fins académicos bem definidos. Em
hipdtese alguma deve-se divulgar essas fotos e videos em redes sociais ou outros meios que

caracterizem a quebra de sigilo, o que inviabilizaria o trabalho arteterapéutico.

A AATESP considera importante que o arteterapeuta paute a sua pratica em principios éticos e
numa formacgdo consistente e bem fundamentada, e que esses principios devam ser os mesmos
na modalidade online. O arteterapeuta deve ter uma proposi¢ao clara adequada ao tipo de
atendimento oferecido, de suas indicagGes terapéuticas, preventivas ou pedagdgicas, tendo em
vista a faixa etdria da populagdo atendida e seu contexto, proposta essa que esteja bem
fundamentada teoricamente dentro da linha psicolégica de sua escolha. Os atendimentos
arteterapéuticos online deverdo ser realizados preferencialmente de maneira sincrona e, s6 em

situagdes em que haja necessidade operacional especifica, de forma assincrona.



Os atendimentos de forma sincrona serdo realizados por chamadas de videos em que ha
sincronicidade de comunicac¢do entre pacientes/usuarios/pessoas assistidas e arteterapeutas. O
ambiente virtual assim como a plataforma escolhida deve ser a melhor possivel dentro das
condicbes de ambos, que proporcione interacdo que se aproxime ao maximo de uma sessao
presencial. O arteterapeuta devera se atentar para o enquadre, cuidar do setting terapéutico,
criar um espaco adequado a realizacdo dos atendimentos, que seja igiloso e preservado,
garantindo que o que é falado e produzido em sessdo nao seja ouvido nem percebido por
terceiros, a ndo ser quando seja absolutamente necessario que a pessoa atendida esteja

assessorada e/ou acompanhada de um cuidador ou responsavel.

Os atendimentos assincronos incluirdo comunica¢Ges sem sincronicidade, como o envio de
videos, audios, atividades, materiais criados, e intervengdes por mensagens de texto entre
profissionais e as pessoas atendidas. A modalidade assincrona podera atender a situagbes
especificas de dificuldades e limitacGes operacionais, bem como a estados emocionais que

demandem de um ritmo diferenciado para o atendimento.

O arteterapeuta deve instruir a(s) pessoa(s) atendida(s) que tenha(m) acesso a um kit de
materiais expressivos, como podera oferecer esse kit, mas devera fazer as adaptacdes caso isso

ndo seja possivel, utilizando materiais disponiveis além de objetos do cotidiano.

Enfim faz-se mister apontar que a liberdade constitucional referente ao exercicio pleno da
profissdo exige de quem a exerce autoriza¢do, idoneidade, responsabilidade e competéncia. E
importante ressaltar que os arteterapeutas percebam nestas orientages supracitadas ndo um
mandato ilimitado e chancela INSTITUCIONAL para realizacdo de atendimentos e processos
formativos por meios digitais, mas que as a¢des possam ser guiadas pela RESPONSABILIDADE

PROFISSIONAL.

S3o Paulo, 2 de maio de 2020

Diretoria da AATESP



