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EDITORIAL

Abrindo caminhos
Leila Nazareth

O periodo de isolamento social, decorrente das medidas de contencido para a
pandemia de COVID-19, representou grandes alteragdes no cotidiano de pessoas ao redor
do mundo. Transformacbes na maneira de trabalhar, estudar, relacionar-se caracterizam o
existir nestes tempos incertos. Sentimentos de tristeza, depressao, luto e insegurancga
alternam-se com esperanca e fé na capacidade de a humanidade superar e resolver o
intrincado enigma de viver e sobreviver a este cenario de caos. As profissées de cuidado a
saude mental, dentre elas destaca-se a Arteterapia, escutaram o apelo da sociedade e
passaram a ocupar o ciberespaco, promovendo atendimentos on line, lives, oficinas, enfim,
prestando todo o tipo de suporte a pessoas em sofrimento psiquico ou psicossocial. Temos,
neste niumero da Revista de Arteterapia da AATESP, relato de experiéncia nessa nova
modalidade de atuagio. Alguns outros trabalhos, ainda do periodo anterior a pandemia,
também compdem nosso volume.

O primeiro artigo, Grilhdo, argola, corrente: uma mesma imagem, diferentes
significados, foi produzido por Ana Carmen Nogueira, que se dedica a uma reflexdo
sobre a leitura de imagens e a pessoa com deficiéncia visual. A partir da obra de Chien Chi,
que integrou a da 252 Bienal de S&o Paulo, analisada por Azevedo (2009), a autora dialoga
com tedricos, como Manguel, Martins e Sontag, produzindo uma instigante reflexao sobre o
campo da imagem e da subjetividade. Assim, a reflexdo sobre a imagem e suas implica¢des
na concepcao de cada pessoa sobre si e sobre o mundo que a cerca pode abrir um rico
campo de atuagdo na Arteterapia, no atendimento a pessoas com deficiéncias visuais. O
arteterapeuta, como todos aqueles que trabalham com Arte, pode assumir o papel de
mediar as relagdes do seu cliente com o universo das imagens, promovendo o dialogo entre
o sujeito e a imagem que lhe é apresentada.

Na sequéncia, encontramo-nos com Efeitos da Arteterapia em um grupo de
mulheres com Esclerose Miiltipla durante um periodo de isolamento social pela
COVID-19, de Teresa Kam Teng, Mari T. Zampieri e Alice Estevo Dias. As autoras
relatam o atendimento remoto a mulheres com esclerose multipla (EM) durante o periodo de
isolamento social determinado pela pandemia de covid-19. O atendimento ocorreu durante
quatro meses e seguiu o formato de oficinas. O objetivo foi acolher e escutar as ansiedades

dessas mulheres, favorecendo o exercicio da criatividade, a troca, a reflexdo e o
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autoconhecimento. As sessdes aconteceram em plataforma digital, com frequéncia semanal
e duracado de uma hora. Os resultados destacam o valor da Arteterapia para o bem estar do
grupo de mulheres atendido, confirmando que oficinas em forma digital podem ser opgéo
para o trabalho arteterapéutico.

Natavia F. M. Domingueti e Karen R. S. S. Saviotti trazem uma importante reflexdo
sobre o emprego da Arteterapia no acompanhamento de paciente com ideagao suicida. O
artigo, intitulado Beneficios do acompanhamento arteterapéutico na ideag¢ao suicida,
apresenta a analise de um caso clinico a partir da descricdo do atendimento de uma
adolescente, no periodo de 1 ano e 6 meses. As técnicas empregadas foram desenho,
pintura, colagem, mosaico e argila. Foram trazidas 9 sessodes, nas quais se pode observar a
reducdo da ideacédo suicida e o resgate da autoestima.

Da diversidade de caminhos percorridos, de redes sociais tecidas, de significados
redefinidos, das parcerias entre arteterapeutas, construiu-se este exemplar de nossa
revista. Desejamos a todos uma boa leitura e muita inspiragdo para novos projetos, que

gerarao novos textos, que teremos muito prazer em compartilhar em nossas paginas.
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ARTIGO ORIGINAL

Grilhao, Argola, Corrente: uma mesma imagem, diferentes significados
Shackle, Ring, Chain: the same image, different meanings
Ana Carmen Nogueira'

Resumo: Este texto procura fazer uma reflexdo sobre leitura de imagem e a pessoa com
deficiéncia visual. Apoiamos-nos no texto de Fernando A.G de Azevedo "A arte possibilita
ao ser humano repensar suas certezas e reinventar seu cotidiano", uma instigante leitura de
imagens da obra do artista chinés Chien Chi apresentada na 252 Bienal de Séo Paulo. A
partir desta experiéncia estética de Azevedo, nos apropriamos de suas descobertas para
fazer um trabalho de audiodescricdo. Na analise da leitura de imagens e da audiodescrigdo
buscamos nos embasar em alguns estudiosos da imagem como Alberto Manguel, Mirian
Celeste Martins e Susan Sontag Para pensar na leitura de imagens para pessoas com
deficiéncia visual nos apoiamos nas licdes de Begona Consuegra Cano.

Palavras-chaves: Leitura de imagem; Audiodescricao; Deficiéncia visual.

Abstract: This text seeks to reflect on image reading and the visually impaired person. We
rely on Fernando A.G de Azevedo's text "Art enables human beings to rethink their
certainties and reinvent their daily lives", an instigating reading of images from the work of
Chinese artist Chien Chi presented at the 25th Bienal de Sao Paulo. From this aesthetic
experience of Azevedo, we appropriated his discoveries to do an audio description work. In
the analysis of image reading and audio description, we seek to base ourselves on some
image scholars such as Alberto Manguel, Mirian Celeste Martins, and Susan Sontag. To
think about reading images for people with visual impairments we rely on the lessons of
Begona Consuegra Cano.

Keywords: Reading images; Audio description; Visually impaire.

' Artista, Educadora e Arteterapeuta. Graduada em Artes Plasticas pela Fundacdo Armando Alvares Penteado,
tem Poés-graduagao/especializacdo em Educagédo Especial pela UNICID, Arteterapia pelo Centro Universitario
FIEO. Mestre e Doutoranda em Educagido, Arte e Historia da Cultura pela Universidade Presbiteriana
Mackenzie.
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Leitura de imagens

Ler é atribuir significados, € interpretar o mundo produzindo sentidos,
traduzindo fatos e imagens para sua propria codificagéo, tentativa de
recontar a aventura humana por meio das linguagens”. (AZEVEDO,
2009, p. 335).

Ler é interpretar os signos, os cédigos, os simbolos que chegam a nds por diferentes
formas e meios. A professora Mirian Celeste Martins relata encantada as descobertas do
neto e a interpretacdo que ele faz dos cddigos visuais. Conta que seu neto de trés anos de
idade, em uma loja de moldura, mostrou o simbolo do seu carro pendurado na parede.
Eram cantos de molduras penduradas uma em cima da outra, lembrando o simbolo da
“Citroén”.

Vivemos em um mundo repleto de imagens que conversam conosco, nos oferecem
sentidos e novos significados. Desde muito cedo estamos familiarizados com uma grande
guantidade de personagens e cenas da vida cotidiana. Por meio da visdo, percebemos
formas, tamanho, distancia, posicdo e localizagdo. “Como seres da cultura, atribuimos
sentido a tudo o que vemos” (MARTINS, 2010, p. 20). No entanto, dentro da
contemporaneidade Martins (2010, p. 21) adverte, devemos estar atentos a diferenciagao
entre representagdo e presentificagcdo. Enquanto representar significa “estar no lugar de
outra coisa”, presentificar “quer dizer ter semelhanga com outra imagem ou coisa”. A arte
nao representa, ela presentifica, cria algo novo, cria signos que podem ser percebidos por
todos os nossos sentidos em um novo modo de perceber a realidade. A arte nos
proporciona ferramentas de apreensdo do nosso meio, favorece o conhecimento, nos ajuda
a ressignificar.

Paulo Freire (1989) afirma que a leitura do mundo precede a leitura da palavra e que
toda a leitura é influenciada pela experiéncia de vida de cada um. As criancas desde muito
cedo, muito antes da aquisi¢do dos codigos da leitura e da escrita, decodificam o meio em

que vivem.

Em sentido freireano, ler o mundo nos humaniza, nos religa ao outro e
ao universo. Ler possibilita inventividade por exigir recriacdo da trama
textual como expressao histérica e social que muda a face do mundo,
desfazendo certezas e instaurando novos modos de perceber o real.
(AZEVEDO, 2009, p. 336).
A arte possibilita ao ser humano repensar suas certezas e reinventar seu cotidiano é
o titulo do capitulo do livro Arte/educacdo como mediacao cultural e social, apresentado por
Azevedo (2009), mas também € uma afirmacéo. Inicia com uma afirmativa universal que diz

que todos nés, seres humanos, temos a possibilidade de repensar nossas certezas e
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reinventar nosso cotidiano por meio da arte. Arte que requer leitura de uma imagem. Afirma
Azevedo que o ato de ler nos torna mais humanos e nos religa ao outro e ao universo.
Lembra ainda que essa leitura de imagens necessita de um grande dialogo entre o leitor e 0
autor, criando conexdes com os diferentes saberes culturais.

Susan Sontag em Diante da dor dos outros (2003) destaca que, diante de uma
fotografia existe uma multiplicidade de leituras e de comportamentos possiveis. Santog
(2003) relembra o pintor espanhol Francisco Goya na série de gravuras Os Desastres da
Guerra, onde retratava a crueldade da guerra da independéncia espanhola 1810 — 1815.
Aponta que este olhar de Goya é o olhar da indignagao diante dos horrores da guerra que é
o olhar que até hoje o homem ocidental possui. No entanto, a mudanca de contexto politico
e ideoldgico pode trazer outra leitura sobre uma mesma imagem. Um iraquiano
provavelmente tera uma leitura completamente diferente da de um norte-americano diante
da mesma imagem de guerra. Portanto, a leitura da imagem depende do contexto a que o
leitor esta inserido.

Neste aspecto, Azevedo (2009) relembra que na contemporaneidade, o papel do
arte-educador, do professor e do artista, e acrescentamos do arteterapeuta, é o de
mediador das relagdes com a imagem. Para esclarecer sobre o termo mediagao,
entendemos a mediagao “como um rico processo, como um espaco de “estar entre muitos”,
onde o mediador (educador, professor), o fruidor e a obra de arte, dialogam e criam uma
fecunda rede de relagbes” (Grupo de Pesquisa em Mediagdo: contaminagdes e
provocacgdes estéticas. UNESP, 2011, p. 303).

Assim, todas as imagens que nos chegam por diferentes meios fazem com que o
professor/artista/arteterapeuta-mediador seja o promotor de dialogos entre a imagem e seu
observador. Azevedo (2009, p. 337) acredita que o mediador deve promover “um sistema de
trocas simbdlicas em que o leitor — ativo participante — passa a compreender a dimensao
estética e artistica presente no cotidiano”, levando assim a reflexdo critica do mundo em
que vivemos e atuamos.

Para o escritor argentino Alberto Manguel (2009, p. 21), “as imagens, assim como as
histdrias, nos informam”. Lembra Aristoteles que afirmava que a alma ndo pensava sem
uma imagem mental, e nos aponta que para a pessoa cega outras formas de percep¢ao do
mundo suprem a imagem mental que sera interpretada. As pessoas videntes vivem em um
mundo rodeado constantemente de imagens que sio capturadas pela visdo e realgadas por
todos os outros sentidos. Essas imagens possuem significados multiplos que variam
constantemente e que se transformam em linguagem “feitas de imagens traduzidas em

palavras e de palavras traduzidas em imagens” que nos ajudam a compreender a nossa
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existéncia. “Somos feitos de imagens e de palavras”, sentencia o autor, ao mesmo tempo
em que levanta varios questionamentos:

Mas qualquer imagem pode ser lida? Ou, pelo menos, podemos criar
uma leitura para qualquer imagem? E, se for assim, toda imagem
encerra uma cifra simplesmente porque ela parece a nds, seus
espectadores, um sistema autossuficiente de signos e regras? Qualquer
imagem admite tradugdo em uma linguagem compreensivel, revelando
ao espectador aquilo que podemos chamar de Narrativa da imagem,
com N maiusculo? (MANGUEL 2009, p. 21).

Leitura de imagens e a pessoa com deficiéncia visual

Pensando nestas questdes apresentadas por Manguel e refletindo sobre a leitura de
imagens que Azevedo nos apresentou em seu texto, introduzo nosso foco de interesse que
€ a deficiéncia visual e a arte. Como professora artista e pesquisadora, atuamos na area da
deficiéncia visual desde 2004, assim como desenvolvendo materiais adaptados as
necessidades desse grupo de pessoas. Em 2008, langamos uma colegao de livros focados
para as necessidades das criangas com deficiéncia visual. Cada livro desenvolve pequenas
historias interativas onde o elemento apresentado chama o leitor a um passeio pelas
paginas do livro, abrindo assim portas e janelas para o imaginario. A proposta dos livros é
contribuir com o desenvolvimento das estruturas de lateralidade, orientacdo espacial,
temporal, coordenagao motora, autoconfianga, atencéo, e percepgao tatil das criangas.

Com interesse em leitura de imagens e aproximacdes da pessoa com deficiéncia
visual no mundo da arte e da cultura, buscamos novos conhecimentos e caminhos para
serem ftrilhados junto com as pessoas cegas e com baixa visdo. Assim, sempre nos
encontramos a procura por meios de acesso a informagéao, cultura e arte para pessoas que
nao possam se valer dos meios de comunicagéao visual.

Enfatizamos o que ja foi dito anteriormente, que desde que nascemos estamos lendo
diferentes cédigos. Deciframos 0 mundo por meio de nossos sentidos. Lemos o mundo para
nos compreender e para compreender o outro. De diferentes maneiras vamos
desenvolvendo a capacidade de ler o mundo. Passamos perto de uma padaria e sentimos o
aroma do pao quentinho e logo surge na nossa mente a imagem do p&o dourado, crocante
e saboroso. Lemos o mapa da cidade para encontrar nosso caminho, lemos a partitura que
tocara uma musica, lemos os sinais de irritacdo, de medo, de amor e amizade. Lemos o
outro, lemos o mundo e deciframos um pouco de ndés mesmos.

Todos lemos a ndés e ao mundo a nossa volta para vislumbrar o que
somos e onde estamos. Lemos para compreender, ou para comegar a
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compreender. Ndo podemos deixar de ler. Ler € como respirar, € nossa
funcao essencial. (MANGUEL, 2004, p. 21).

Refletindo sobre a importancia de ler e compreender o mundo, o outro e a nos
mesmos, tendo a leitura do mundo “nossa fungéo essencial”’, voltamo-nos a pessoa com
deficiéncia visual.

Sabemos que é principalmente por meio do tato e da audigdo que o cego e a pessoa
com baixa visdo se apropria das coisas do mundo a sua volta. Sua comunicagao com o
mundo ¢ feita por meio do corpo, pela percepgéo haptica, auditiva e por sua mobilidade. O
tato, a audicdo, o paladar, o olfato e a visdo, atuam como canais de entrada de informacdes
muito valiosas nas observacdes. Cada um dos sentidos proporcionam informacgdes que se
completam e cada um deles oferece informacgdes especificas e especializadas. Os sentidos
visual, haptico, auditivo, olfativo e gustativo oferecem uma representacédo da realidade por
meio das diversas informacdes que sao recolhidas do mundo ao redor. Essas capacidades
de retirar diferentes informagdes do mundo oferecem na falta de um dos sentidos, a
adaptacido ao meio com os sentidos que sao eficazes. Desta forma, é pela experiéncia que
a pessoa com alguma deficiéncia sensorial vai se adaptando ao meio.

Para a pessoa cega ou com baixa visdo, os sentidos haptico, auditivo, olfativo e
gustativo sdo os canais de acesso a fruicdo da arte e da cultura. Por meio do tato e da
descricao verbal assimilam as informacgdes vindas do exterior.

A descricdo completa e amplia as informagdes obtidas pelo tato. A linguagem
permite que se tenha acesso a diferentes informacgdes e conceitos como também um melhor
reconhecimento tatil de uma obra adaptada. Tradicionalmente se diz que descrever é “pintar
com palavras”. Quando se apresenta uma obra em relevo, adaptada ao tato, é possivel
oferecer informacgdes sobre a localizagdo e o numero das figuras dentro da composi¢ao, no
entanto, ndo se consegue transmitir, as cores, transparéncias, luzes e sombras e toda a
atmosfera que se encontra na cena. Esses problemas sdo amenizados pela descricao
destes elementos (CANO, 2002).

A audiodescricdo € um recurso de acessibilidade que amplia o
entendimento das pessoas com deficiéncia visual em eventos culturais,
gravados ou ao vivo, como: pecgas de teatro, programas de TV,
exposigdes, mostras, musicais, operas, desfiles e espetaculos de danga;
eventos turisticos, esportivos, pedagdgicos e cientificos tais como aulas,
seminarios, congressos, palestras, feiras e outros, por meio de
informagdo sonora. E uma atividade de mediagdo linguistica, uma
modalidade de tradugdo intersemidtica, que transforma o visual em
verbal, abrindo possibilidades maiores de acesso a cultura e a
informacgao, contribuindo para a inclusao cultural, social e escolar. Além
das pessoas com deficiéncia visual, a audiodescricdo amplia também o
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entendimento de pessoas com deficiéncia intelectual, idosos e
disléxicos. (MOTTA; ROMEU, 2010, p. 11).

Como recurso de acessibilidade acreditamos que a audiodescricido pode ser
considerada nao apenas uma atividade de mediacgéao linguistica, mas uma mediacéo cultural
e social. Entendendo mediagao cultural e social como o “esforgo para ampliar o contato, o
discernimento, o prazer da populagdo com a cultura que a cerca, resulta em beneficios
sociais como qualidade das relagbes humanas e compreensao de si e do outro”.
(BARBOSA, 2009, p. 21).

Cano (2002) ressalta que os estudiosos na area da deficiéncia visual tém se
preocupado com o emprego desta ferramenta na questdo do verbalismo. Verbalismo ¢é a
tendéncia a referir-se as coisas sem saber ao certo o que sao, isto &, ter conhecimento
verbal que n&o corresponde ao conhecimento perceptivo. Verbalismo €& conhecer
teoricamente sem ter a experiéncia. Os teoricos insistem que é de grande importancia que a
pessoa cega ou com baixa visdo tenha um conhecimento o mais direto possivel do mundo
que a rodeia. E fundamental que os materiais e as atividades que s3o dirigidas a esse grupo
de pessoas potencializem o uso do tato e que a formagao nido seja baseada apenas na
oralidade. No entanto, podemos verificar que trabalhos recentes no campo da sociologia e
da histdria da arte insistem que o aproveitamento de qualquer tipo de informacao tatil se
torna mais eficaz quando se complementa com uma descricao verbal.

Descrever nunca é facil, porque normalmente vemos um significado
imediato em uma imagem bidimensional ou em um objeto
tridimensional, e ao falar sobre estes assuntos estamos realizando uma
série de tradugbes da imagem em palavras. Esta tradugdo possui
inumeras dificuldades, uma vez que a mesma imagem pode ter muitos
significados, mas as palavras apenas transmitem aquilo que foi
escolhido pela pessoa que realizou a descrigao. (CANO, 2002, p. 44,
tradugéo nossa?).

Além disso, continua a autora, temos a dificuldade em relagdo a bagagem cultural de
quem esta recebendo a informacgéo, uma vez que a pessoa com deficiéncia visual pode ter
pouca ou nenhuma experiéncia com objetos de arte e com conceitos e expressodes ligados a

leitura da obra de arte. A qualidade da descricao também depende dos conhecimentos de

quem a faz, depende dos conhecimentos sobre a matéria e sobre a obra.

2 Describir nunca es facil, porque normalmente vemos un significado inmediato en una imagen bidimensional o
en un objeto tridimensional, y al hablar sobre estos mismos sujetos realizamos una suerte de traduccién de la
imagen en palabras. Esta traduccion no carece de dificultades, dado que la misma imagen puede tener muchos
significados pero las palabras sélo transmiten el elegido por quien realiza la descripcion.
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The chain: grilhdo, argola, corrente

Pincelados alguns aspectos da audiodescri¢cao, voltamos as reflexdes de Azevedo
(2009). Esse autor nos apresenta sua experiéncia estética diante da obra The Chain de
Chien Chi Chang que foi apresentada em 2002, na 252 Bienal de Sao Paulo.

O trabalho de Chien Chi®, descrito por Azevedo (2009) consistia na exposigao de 40
fotos em preto e branco, no formato 1,07 x 1,58 m. As fotos expunham uma série de
pessoas orientais acorrentadas em duplas ou trios, vestindo quimonos muito simples, com
0s pés descalgos ou com sandalia de dedo, todas tinham as cabegas raspadas. Todos os
personagens se encontram de pé de frente para o fotografo. As fotos foram tiradas de uma
posicdo de baixo para cima, dando a impressdo de que as pessoas eram maiores. A
iluminacgao das fotos foi feita de frente, debaixo para cima e o fundo sempre escuro e o chao
mais claro. Todas as imagens estavam posicionadas a 60 cm do chdo, uma ao lado da

outra.

Figura 1 - Chien-Cho-Chang. The chain. 2001. https://www.lensculture.com/cchang

Azevedo (2009) conta que a primeira leitura que fez dessas imagens |lhe trouxe
reminiscéncias de nosso passado escravocrata, do regime militar cruel, e a degradacéo do
ser humano por outro. Levantando a interrogagdo: E assim que o povo oriental trata seus
loucos?

Chien Chi Chang fotografou internos da Lung Fa Tang, uma instituicdo
privada de pacientes psiquiatricos em Kaohsiung, Taiwan, entre 1993 e
1999. No entanto, a informacdo mais significativa para a leitura
interpretativa da instalagéo foi saber como eram chamadas as correntes
e com qual finalidade elas eram usadas nos pacientes: correntes de
sentimentos que sdo usadas com um sentido terapéutico. (AZEVEDO,
2009, p. 342).

Em sua terceira visita a exposi¢ao, Azevedo (2009) encontra um folder explicativo

sobre o contexto daquelas imagens que o faz ressignificar toda leitura de signos, simbolos,

% Chien-Cho-Chang. The chain. 2001. https://www.lensculture.com/cchang
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presentificando aquelas imagens. Isto é, da obra emerge algo novo, novos significados que
faz com que perceba uma outra realidade. Os monges usavam aquelas correntes para criar
vinculos entre os pacientes, vinculos de afeto, construindo uma relagdo com o outro, com o
mundo.

Essas imagens, assim como para Fernando Azevedo, nos foram impactantes e
ficaram registradas em nossa retina para sempre. Mas, apesar de saber que aquelas
correntes procuram libertar, as imagens desconfortam, deslocam, desafiam. Como desafio,
dentro do curso de audiodescricdo que fizemos em 2011, apresentamos o trabalho de Chien
Chi dentro da perspectiva de Azevedo (2009). O curso "Formacdo em Audiodescri¢do:
Roteiro e Produgao", foi desenvolvido pelo Museus Acessiveis em parceria com a Fundagao
Dorina Nowill para Cegos. Seu objetivo era formar profissionais para atuar e desenvolver
audiodescricdo em espetaculos, filmes, teatros, exposicdes de arte, propaganda e diversos
meios de comunica¢do, tendo como foco final a inclusdo cultural das pessoas com
deficiéncia visual. Seu publico-alvo era composto por profissionais e estudantes das areas
de comunicacéo, tradugdo, educacgao, cultura, artes, museus, produgao cultural e demais
interessados. O curso foi composto por aulas tedricas e atividades praticas sobre as
diferentes modalidades de audiodescricdo e suas especificidades como: eventos
presenciais, cinema, publicidade, produtos editoriais, exposi¢cdes e outros. A coordenacao e
aulas pratico-tedricas foram de Viviane Sarraf.

Foi apresentado um video com audiodescricdo. A musica de fundo era Bachiana de
Heitor Villa Lobos. O video foi elaborado com o intento de seguir as descobertas de
Azevedo na 252 Bienal de Sdo Paulo. Em um primeiro momento, apresentamos alguns
pensamentos sobre a leitura de imagens e arte contemporanea encontradas no texto. A
seguir apresentamos o primeiro olhar, o primeiro contato diante da obra de Chien Chi e
esperamos provocar algumas questdes e estranhamentos que surgem a partir do contato
com a obra criando um dialogo entre o que se apresenta e aquele que escuta.
Apresentamos o questionamento de Azevedo. Depois, foi proposto um olhar mais atento,
percorrendo novamente o conjunto de fotos, descrevendo com maior cuidado o cenario e a
posicado de cada personagem assim como a posig¢ao do fotégrafo e do espectador diante da
obra. Contextualizamos a obra seguindo o texto de Azevedo e fechamos o trabalho para
que cada um pudesse elaborar as informagdes de acordo com a sua bagagem cultural, seu
conhecimento do mundo e esperavamos criar questionamentos e novos modos de perceber
aquelas imagens apresentadas.

Procuramos retratar o primeiro contato, e a diferenca que vai se criando conforme

nos aprofundamos e revemos a imagem que observamos e vamos associando as nossas
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experiéncias no mundo. “No inicio ndo havia nada, exceto a propria pintura”. Manguel
(2009, p. 27) chama a atengdo para seu primeiro olhar sobre uma pintura de Van Gogh
Barcos na praia de Saintes-Maries, que teve contato por uma reprodugdo em um livro
apresentado por sua tia aos dez anos de idade. A imagem o atingiu e por razdes subjetivas
se tornou importante para ele. Nao sabia nada sobre o artista, sobre o contexto da obra,
sobre o lugar que foi pintado. Era um olhar que reconhecia algo. Salienta que aquilo que
conseguimos ver depende de nossa experiéncia no mundo, vemos aquilo que nos € familiar,
imagens que conseguimos identificar, coisas que reconhecemos. Manguel (2009) observa
que quando lemos uma imagem outras informag¢des que estdo fora delas, mas que
carregamos em nossa bagagem cultural vem a tona, fazendo que ela se expanda para além
da moldura ou da sala de exposi¢do. Citando Malraux, acredita que criamos “canto da
metamorfose” por termos a oportunidade de contato com outras pinturas e esculturas, de
outras culturas e de outros tempos. Para nés, a leitura de imagens esta atrelada a outras
imagens que nos chegam por diversos meios diariamente. Quando estamos diante de uma
imagem de arte mil outras obras nos vém a mente pelo que Malraux chamou de “museu
imaginario”.
Construimos nossa narrativa por meios de ecos de outras narrativas,
por meio da ilusdo do auto-reflexo, por meio do conhecimento técnico e
histérico, por meio da fofoca, dos devaneios, dos preconceitos, da
iluminacdo, dos escrupulos, da ingenuidade, da compaixdo, do
engenho. Nenhuma narrativa suscitada por uma imagem € definitiva ou
exclusiva, e as medidas para aferir a sua justeza variam segundo as

mesmas circunstancias que dao origem a proépria narrativa. (MANGUEL,
2009, p. 28).

Consideragoes finais

A proposta de apresentar o trabalho de Chien Chi dentro da perspectiva de Azevedo
era tentar responder algumas questdes que nos assolam e que sdo muito parecidas com as
questdes apresentadas por Manguel (2009) como visto anteriormente neste texto. Seria
possivel por meio da transmutagdo das imagens em palavras, decodificar os signos que
estdo embutidos naquelas imagens? Seria possivel desenvolver uma narrativa que
abarcasse todo o universo daquelas imagens? Conseguiria instigar, deslocar, desafiar
aquele que néo foi propiciado a leitura direta da imagem visual? Cada um interpreta uma
imagem de acordo com as suas vivéncias, experiéncias e conhecimento do mundo, entao,
ao descrever uma obra bidimensional, que ndao tem nenhum recurso tatil, quanto das

minhas inquietagdes, questionamentos, surpresas e deslocamentos devem ser passados?
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Ou nao devo passar absolutamente nada e apenas relatar? Mas, quando estamos diante de
uma obra de arte ndo trocamos modos de observar aquela obra? Nao chamamos a atencao
para algo que o outro ndo percebeu? Nao existe uma ftriangulacdo entre a obra, o
observador e o mediador? Como estar “entre muitos” ndo oferecendo respostas prontas,
mas instigando, provocando, inquietando e contaminando de arte a alma do outro? Nao sei
se é possivel algo como um sistema coerente para ler as imagens, similar aquele que
criamos para ler a escrita (um sistema implicito no préprio codigo que estamos decifrando).
Talvez, em contraste com um texto escrito no qual o significado dos signos deve ser
estabelecido antes que eles possam ser gravados na argila, ou no papel, ou atras de uma
tela eletrbnica, o cédigo que nos habilita a ler uma imagem, conquanto impregnado por
nossos conhecimentos anteriores, é criado imaginamos significados para o mundo a nossa
volta, construindo audacia, a partir desses significados, um senso moral e ético para
vivermos. (MANGUEL, 2009, pp. 32-33).

Estar diante de uma imagem, é estar diante de diferentes simbolos e significados.
Nao sei se conseguimos ler as imagens como lemos os escritos, assim como escutamos
uma musica, estamos criando imagens mentais que dificilmente conseguimos transpor para
a escrita. A grande beleza das imagens é que elas nos habitam, nos ajudam a compreender

0 mundo e o outro. As imagens nos habitam e nos explicam.
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ARTIGO RELATO DE EXPERIENCIA

Efeitos da Arteterapia em um grupo de mulheres com Esclerose Multipla durante um
periodo de isolamento social pela COVID-19

Effects of Art Therapy in a group of women with Multiple Sclerosis during a period of
social isolation by COVID-19

Teresa Kam Teng'
Margareth Mori Taylor Zampier?
Alice Estevo Dias®

Resumo: Este artigo apresenta o relato de experiéncias em Arteterapia por meio de oficinas
remotas aplicadas em grupos de mulheres com Esclerose Multipla (EM) durante um periodo
do isolamento social imposto pela COVID-19. O objetivo foi acolher e escutar os anseios e
as expectativas dessas mulheres, promover momentos de troca, criatividade, reflexdo e
autoconhecimento. Os encontros aconteceram no periodo de quatro meses, via aplicativo
WhatsApp, com frequéncia semanal e duragdo de 1 hora cada. Participaram 9 mulheres
com EM distribuidas aleatoriamente em 3 grupos com 3 participantes. As oficinas
abordaram temas e questdes relacionadas ao enfrentamento e superacao de adversidades,
autoestima e resiliéncia. Os resultados mostraram que a Arteterapia contribuiu de forma
eficaz para o autoconhecimento, o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres
participantes. Houve a necessidade de adequacdo das praticas arteterapéuticas
habitualmente utilizadas, de modo a viabilizar as oficinas remotas. A partir dos resultados
observados, este estudo demonstra o valor e a contribuicdo da Arteterapia em momentos
criticos para o equilibrio e bem estar de pessoas com EM, descortinando a possibilidade de
oficinas remotas como pratica arteterapéutica positiva.

Palavras-chave: Arteterapia; Esclerose Multipla; COVID-19.

Abstract: This article presents the report of experiences in Art Therapy through remote

workshops applied in groups of women with Multiple Sclerosis (MS) during a period of social
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isolation imposed by COVID-19. The objective was to welcome and listen to the desires and
expectations of these women, promoting moments of exchange, creativity, reflection and
self-knowledge. The meetings took place over a period of four months, via the WhatsApp
application, with a weekly frequency and duration of 1 hour each. 9 women with MS
participated, randomly distributed in 3 groups with 3 participants. The workshops addressed
themes and issues related to coping with and overcoming adversities, self esteem and
resilience. The results showed that Art Therapy effectively contributed to the self-knowledge,
well-being and quality of life of the participating women. There was a need to adapt the
commonly used art-therapeutic practices, in order to make remote workshops viable. Based
on the results observed, this study demonstrates the value and contribution of Art Therapy in
critical moments for the balance and well-being of people with MS, revealing the possibility
of remote workshops as a positive art therapy practice.

Keywords: Art Therapy; Multiple Sclerosis; COVID-19.

Introdugao

A arte existe para que a realidade ndo nos destrua
Friedrich Nietzsche

Este artigo mostra a experiéncia de intervengbes Arteterapéuticas em um grupo de
mulheres com Esclerose Multipla acompanhadas na Associagao Brasileira de Esclerose
Multipla (ABEM), instituicdo que atende pessoas de todo o Brasil com a doenga e também
seus familiares e cuidadores.

Atendimentos multiprofissionais especializados ocorreram na modalidade presencial,
na sede da ABEM, na capital de Sao Paulo, por 36 anos, até o inicio da adocado das
medidas sanitarias de isolamento/distanciamento social, em meados de margo/2020, para
impedir o alastramento das infecgdes pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela COVID-19,
uma doenga infectocontagiosa que apresenta evolugdo variando entre quadro clinico
assintomatico e obito.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de
2020 que o surto da doenga causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2,
a COVID-19, constitui uma emergéncia de saude publica de importancia
internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizagéo, conforme previsto
no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margco de 2020, a
COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. (SAO PAULO -
SMS, 2020).
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Na ocasiéo, levando em conta que a Esclerose Multipla geralmente é tratada com
medicamentos imunomoduladores e imunossupressores que podem alterar a resposta
normal do organismo as infecgbes, o isolamento//distanciamento social tornou-se uma forte
recomendacao para evitar a infeccao pelo SARS-CoV-2.

Assim, devido a pandemia, os atendimentos presenciais foram suspensos e emergiu
a preocupacdo com o acolhimento das pessoas que estavam em processo de
neurorreabilitagdo na ABEM.

Desse modo, durante reunides clinico-cientificas em equipe multiprofissional, houve
a compreensao de que a Arteterapia poderia contribuir para as pessoas que apresentavam
queixas de ansiedade, tristeza e caréncia pela falta de comunicacao e de interagao social,
além de questionamentos decorrentes do medo, incerteza e imprevisibilidade frente a
situagao atipica e inédita vivenciada por conta da pandemia.

Grupos de Arteterapia foram criados com o propdsito de suprir a demanda das
pessoas que se encontravam em isolamento/distanciamento social desde o inicio da
pandemia e oficinas remotas de Arteterapia passaram a ser realizadas a partir do uso do
aplicativo WhatsApp, uma multiplataforma que inclui videochamadas gratuitas por meio de
conexao com a internet.

Desse modo, as referidas oficinas objetivaram a manutencdo das abordagens da
Arteterapia durante um periodo do isolamento/distanciamento social na modalidade remota,
em tempo real e de forma acessivel para escuta e acolhimento dos anseios e expectativas
das participantes, assim como para proporcionar momentos de interacdo, criatividade,

reflexao e autoconhecimento.

Esclerose Miiltipla

A Esclerose Multipla é uma doenga autoimune, crénica e incuravel do sistema
nervoso central que assume trés formas principais: Remitente Recorrente, que é
caracterizada por episodios de disfungdo neuroldgica intercalada com periodos de
estabilidade; Primaria Progressiva, na qual a incapacidade neurologica progressiva ocorre
desde o inicio e Progressiva Secundaria, em que a deficiéncia neuroldgica progressiva
ocorre durante o curso da doenga (YAMOUT, ALGHANI, 2018).

A progressio da doenca em pessoas com Esclerose Multipla pode ser descrita pela
Expanded Disability Status Scale (EDSS) de Kurtzke. A escala consiste em um sistema de
classificacao ordinal que varia de 0 (estado neuroldgico normal) a 10 (morte) em intervalos
de 0,5 (MEYER-MOOCK et al, 2014).
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De acordo com estudo global, atualmente, existem 2,8 milhées de pessoas com EM
vivendo em todo o mundo e, no Brasil, sdo 40 mil pessoas acometidas pela doenga (DIAS,
OLIVAL, 2020).

As queixas mais frequentes das pessoas com Esclerose Multipla sao:

[...] reducdo da acuidade visual, uni ou bilateral; alteragdo do campo visual;
visdo dupla; tontura; desequilibrio; dores; dificuldade para articular as
palavras; dificuldade para engolir, engasgos; dificuldade para coordenar os
movimentos; dificuldade para andar, quedas frequentes; fraqueza muscular;
tremores; dorméncia, formigamento, queimacao; enrijecimento muscular
(espasticidade); dificuldade no controle da urina; constipagéo intestinal,
perda de fezes; disfungbes sexuais; fadiga (uma sensagéo inexplicavel de
cansago constante, preguica, lassidado; tanto fisica como mental);
transtornos psiquicos e cognitivos. (RUSSO, 2011, p. 25).

Segundo PONCE (2011, p. 62) comprometimentos cognitivos como meméria,
velocidade no processamento da informacéao, fluéncia verbal e fungbes executivas nao
estdo vinculados a um estagio especifico da doencga ou a incapacidade fisica e motora.

Diante da diversidade dos sintomas e complexidade da Esclerose Muiltipla, se faz

necessario um tratamento multidisciplinar para melhor suporte aos pacientes.

Arteterapia

Arteterapia € uma pratica terapéutica transdisciplinar que abarca conhecimentos de
diferentes areas. Segundo Ciornai (2004, p. 7), “Arteterapia € o termo que designa a
utilizacdo de recursos artisticos em contextos terapéuticos”. Trata-se de uma area de
atuacdo no qual o processo criativo contribui com a qualidade de vida das
pessoas,possibilitando a reflexdo sobre os processos vivenciados favorecendo, desta
forma, o autoconhecimento e o desenvolvimento de recursos fisicos, cognitivos e
emocionais. (AMERICAN ASSOCIATION OF ART THERAPY apud CIORNAI, 2004).

O fazer artistico fomenta a criatividade, pois transforma o potencial criativo em ato
criativo, ou seja, no fazer artistico aquilo que esta latente em forma de potencial pode se
tornar concreto e real por meio da atuac&o na matéria (OSTROWER, 2017).

Segundo Philippini (2011, p. 23), “o processo criativo, quando ativado de maneira
adequada, restaura, resgata, recupera, reorganiza, redireciona e libera o fluxo de energia
psiquica em prol do bem-estar e da expressividade de cada individuo”.

Desta forma, a Arteterapia possibilita a manifestacdo de conteudos internos que
antes nao encontravam caminhos para sua expressao, tornando-se terapéutica por permitir
a transformacdo de conteudos internos, inconscientes, ndo compreendidos, em outros,
conscientizados e ressignificados (URRUTIGARAY, 2011).
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O trabalho em grupos de arteterapia disponibiliza o exercicio constante de um novo
olhar ndo apenas para consigo mesmo, mas também para com o outro, no sentido da
promoc¢ao da empatia e do sentir-se pertinente (PAIN, 2009).

Todavia, diante da pandemia de COVID- 19, novas formas de abordagem se fizeram
necessarias. “A Arteterapia, assim como as demais abordagens da saude, acompanha as
mudancgas historico-culturais e se utiliza de métodos contemporaneos para o
aperfeicoamento de seu trabalho” (LEITE, 2020, p.10).

Metodologia

Duas arteterapeutas conduziram oficinas que ocorreram entre agosto e
dezembro/2020 através de videochamadas por WhatsApp, 1 vez por semana e com a
duracao de 1 hora cada.

Participaram do processo 9 mulheres com EM Remitente Recorrente (n=5/56%) e
EM Secundaria Progressiva (n=4/44%), idade entre 28 e 63 anos (Média = 45; DP = 13.65)
e EDSS de 0 a 7. Elas foram convidadas pela equipe da ABEM e, apds aceite em participar
das oficinas, foram submetidas a uma anamnese individual e posteriormente divididas em 3
grupos contendo 3 participantes cada. Neste trabalho, elas foram denominadas como P1,
P2 ...a P9.

Os primeiros encontros foram destinados a apresentacdo da proposta,
estabelecimento do vinculo e acolhimento das participantes. Também foram definidos os
combinados entre o grupo, tais como: espago reservado e protegido para o horario dos
encontros com bom acesso a internet, um caderno de anotagdes para o registro das
reflexdes e lista de materiais basicos para as atividades expressivas.

Cada encontro foi dividido em trés partes:

1%: Apresentagdo e discussdo da tematica, seguida de orientagdo e sensibilizagédo
para desenvolvimento da atividade pratica expressiva.

2?: Confecgao da atividade pratica e escrita criativa a partir de percepgbes e
sentimentos aflorados durante a execucao da atividade.

3?: Compartilhamento com o grupo.

A tematica das oficinas procurou atender as demandas apresentadas pelas
pacientes na anamnese como: acolhimento, contato e relacionamento com outras pessoas,
preencher e ocupar o tempo de maneira criativa, estimulo a memodria, esclarecimento e
entendimento em relacédo a Esclerose Multipla, melhorar a autoconfianga, ampliar o olhar e

promover o autoconhecimento.
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Nos encontros foram utilizados contos como forma de sensibilizagao para facilitar o
acesso ao mundo interior e posterior reflexdo. Conforme Bernardo (2010, p.20): “Um conto
ou um mito, narrado ou utilizado como guia para o trabalho arteterapéutico no momento
certo com a pessoa certa, tem o poder de abrir a escuta ao chamado da alma e de suas
necessidades atuais”.

Como exercicio para estimular a memoaria, no inicio de cada encontro era solicitado
as participantes que compartilhassem como elas estavam se sentindo e como foi a semana
para elas. Depois elas deveriam sintetizar a oficina anterior, trazendo comentarios e
recontar coletivamente trechos ja trabalhados da histéria.

Na ultima oficina foi 0 momento de rever todas as atividades e refletir sobre o
processo arteterapéutico vivenciado.

Segue o destaque de algumas oficinas para ilustrar o processo arteterapéutico:

Nos primeiros encontros para promover o acolhimento e o estabelecimento do
vinculo entre as participantes foram propostos, dentre outros, o Cracha, o Bastao que Fala
e o conto ou histéria favorita.

O Cracha (BERNARDO, 2008) foi proposto para elas se apresentarem por meio de
imagens de revistas. A colagem & um recurso que favorece o relacionamento intergrupal e
ajuda a dar confianga para o individuo se expressar mais livremente (URRUTIGARAY,
2011).

Figuras 1 e 2: Cracha

O “Bastdo que Fala” (BERNARDO, 2008) foi proposto para estabelecer a
comunicagado organica e respeitosa no grupo. A confec¢ao do bastao foi muito Util nos
encontros posteriores, pois sempre que queriam falar ou comentar algo, elas levantavam o
seu bastdo aguardando o término da fala da colega para se colocarem. A autora ensina
que na cultura indigena quem esta com o bastdo estd com o poder da fala, devendo falar a
sua verdade com o coracdo e os demais integrantes devem ficar em siléncio e ouvir

também com o coragado, sem julgamentos ou criticas.
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Figura 3: Bastao que Fala

A participante P5 apresentava muita necessidade de falar, interrompia
constantemente as colegas e monopolizava as oficinas trazendo assuntos aleatérios fora do
contexto. Com o uso do Bastéo, ela se percebeu e melhorou a sua conduta diante do grupo.

Ainda para conhecé-las melhor, foi solicitado a elas que trouxessem o seu conto,
filme ou histdria favorita da infancia. A participante P4 disse que nao tinha um conto favorito,
entretanto trouxe a Galinha Pintadinha, personagem favorito das netas. Foi interessante
perceber que poucas participantes trouxeram o seu conto de infancia, a maioria trouxe um
filme ou histéria que marcou a adolescéncia. De acordo com Hans Dieckmann (1986),
costumeiramente os contos ficam esquecidos, entretanto, la no inconsciente eles estdo bem
vivos. Posteriormente elas desenharam o seu personagem favorito e refletiram sobre o que
tinham em comum com ele, pois “o conto oferece um modelo para a vida, um modelo
vivificador e encorajador que permanece no inconsciente contendo todas as possibilidades
positivas da vida”. (FRANZ, 1981, p.74).

Figuras 4 e 5: Personagem favorito

A histoéria do Mito da Caverna de Platdo (MARCONDES, 2000) foi apresentada as
participantes com o objetivo de refletir sobre a tematica do medo. Na discussao sobre o
texto o medo foi relacionado a falta de conhecimento. Elas refletiram sobre a importancia de
rever os valores e condicionamentos que sao recebidos sem questionamentos e também

sobre a necessidade da autocritica em relacdo aos fatos. A maioria das participantes
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lembrou-se desse sentimento relacionando-o ao momento do diagndstico da Esclerose
Multipla.

A participante P3 comentou: “Existem muitas pessoas no escuro, mas elas querem
ficar no escuro. E até que ponto devemos intervir? Elas precisam ter a oportunidade de
saber que tem o sol 14 fora. Minimamente saber! E dai a pessoa pode ter o livre arbitrio.
Conhecimento é bom, mas é s6 conhecimento. Precisamos dar oportunidade para mostrar a
existéncia do sol” (sic).

A atividade expressiva foi fazer uma instalagdo 3D de uma caverna com materiais e
objetos disponiveis em casa. Segundo Philippini (2018), a instalagdo é uma técnica de
construcao que se utiliza de materiais diversos delimitados em uma area com um contexto
simbdlico. Suas propriedades terapéuticas sao: “estruturar, reunir, integrar, compor,

coordenar, equilibrar, edificar, construir, reconstruir e agregar” (p. 95).

Figuras 6 e 7: Caverna

A participante P4 comentou: “Se vocé estiver presa desde pequena, vocé nao tem
condicbes de crescer. Tem que querer ir atras do conhecimento. Nada vem na mao da
gente. E o livre arbitrio. Deus sempre diz Sim. Ele da forca para vocé ir até 14, e fazer. Meu
médico ndo quis dar o meu diagnostico de EM.... Quando a gente aceita de primeira
(referindo-se ao diagnéstico), ndo tem muitos prejuizos, € tranquilo. Pegco a Deus
determinagéo. (...) Tem que pegar o que serve pra gente, e 0 que nao serve a gente joga
fora” (sic).

Ainda sobre a tematica do medo, foi proposto a elas assistir ao filme “Como treinar o
seu Dragao” (SANDERS; DEBLOIS, 2010) para refletir sobre os medos que nos protegem e
os medos que nos paralisam, a importdncia de confronta-los e a possibilidade de
transforma-los em aliados.

As participantes trouxeram varios tipos de medo: de ficar doente, de morrer, de falar
em publico, de altura, de agua, de voar, de sangue, de escuro e de lugar fechado. A
atividade expressiva foi confeccionar o seu “Dragdo Amigo”. A participante P3 disse: “O

medo é adaptativo. Na evolugdo vocé tem que, em algumas vezes, transforma-lo a seu
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favor e ter o medo como aliado, porque se vocé tiver consciéncia, vocé vai buscar uma

estratégia” (sic).

Figuras 8, 9 e 10: Dragdo Amigo

O conto “A Vasalisa” de Estés” (2014) foi escolhido para promover foco, paciéncia,
flexibilidade, criatividade, autopercepcdo e memoria; bem como trabalhar a resiliéncia e a
importancia de darmos voz a nossa intuicao, nosso “Eu Interior”.

Uma das atividades realizadas foi a confeccdo da Boneca Vasalisa, feita de tecidos,
fitas e fios. Bernardo (2008) nos fala que a confecgdo da boneca com retalhos de tecido
promove o autoamor e possibilita “curar a nossa crianga interior ferida” (p.50). A
participante P4 disse ter feito a sua “Vasalisa” conforme a sua personalidade. “Ela tem os
bragcos bem compridos porque adoro abracar todo mundo... Como faltou material, parece
que ela ficou com uma perna s6, mas ai eu pensei que todo mundo tem uma deficiéncia,
né? Tentei fazer um rosto meigo, mas como tudo na vida, as vezes nao da certo, e ai ao

menos eu agradeci por ser mais bonita que ela” (sic).

Figuras 11, 12 e 13: Boneca Vasalisa

Outra oficina realizada com o conto supracitado foi a confeccao de uma luminaria
com a utilizagdo de pote de vidro reciclado e vela. Segundo Bernardo (2008), atividades
com o elemento fogo, favorecem a clareza de consciéncia, a autoconfianga, o foco e a
criatividade. Surgiram questdes voltadas a necessidade de controle, a dificuldade de aliar a
imaginacdo com a realidade, a teoria com a pratica e o racional com o emocional. A

participante P1 fez a seguinte observagéao: “A gente pensa uma coisa e no final sai diferente
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do que vocé pensa, entdo devemos nos permitir fazer o que da, e tudo bem se sair
diferente. Nao se pode ter medo de errar e desfazer” (sic). Em ato continuo ela compartilhou

um novo olhar sobre uma questao familiar que a incomodava.

Figuras 14, 15 e 16: Luminaria

Também foi trabalhado o conto “Pele de Foca, Pele da Alma” (ESTES, 2014), como
objetivo de refletir sobre o autocuidado e a autoestima; a importancia de reconhecer os
préprios limites e necessidades; reconhecer e nutrir a nossa crianga interior; favorecer a
criatividade e a memoria.

Em uma das oficinas, como atividade foi confeccionado um colar “talisma”. Segundo
Bernardo (2011), a confecg¢ao de bijuterias e acessorios “é especialmente interessante para
se trabalhar a autoestima e autovalorizagdo, o direcionamento do olhar para as
possibilidades de extrair da vida dogura e encantamento...” (p. 60). A participante P2 disse:
“Gostaria de fazer um colar, mas como ndo tenho mais destreza, resolvi desenhar para
aproveitar o que ainda consigo fazer (...). No fazer veio a feminilidade, a beleza e a pureza.
Eu teria um contentamento pessoal caso tivesse essa “joia talisma". Eu teria muito prazer
em usa-la. Ela me trarda uma recordacgéo inesquecivel porque eu sou uma sobrevivente da
pandemia. Eu consegui.” (sic). Esta participante em razao de sua condigao fisica, emocional
e cognitiva, além da dificuldade na aquisicdo dos materiais, disse sentir-se mais a vontade
em realizar suas atividades expressivas através de desenhos. Segundo Urrutigaray (2011,
p. 55) “A propria apreciacdo do sujeito (...) e a constatacdo de suas destrezas motoras e
cognitivas diante das tarefas realizadas o capacitam internamente na promogao e
valorizagao de sua estima.”

Ja a participante P3 disse que encontrar o material para fazer o colar foi um desafio,
e comentou: “Na vida tudo é um desafio. Ficar em pé é um desafio.”(sic). Complementou

gue o seu colar servira para lembra-la de coisas que lhe dao paz, tranquilidade e prazer.
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Figuras 17, 18 e 19: Colar talisma

Em outra oficina relacionada ao conto “Pele de Foca, Pele da Alma” (ESTES, 2014),
foi solicitado a elas que confeccionassem uma mandala que representasse os seus limites.
As participantes trouxeram a questdo da autocobranca e perceberam que rotineiramente
ultrapassam os proprios limites. A participante P1 disse: “Extrapolo os meus limites, até
fisicamente (...). Quis trazer esperan¢ca na minha mandala e coloquei as flores cor de rosa
porque sei que tenho que estabelecer limites, mas sei que tem que ser com cuidado e
empatia” (sic). Para Bernardo (2008), a mandala atua como um instrumento de conexao do

inconsciente/consciente, e facilitador na promogdo do autoconhecimento.

Figuras 20, 21 e 22: Mandala dos Limites

Vislumbrando o término das atividades arteterapéuticas e a aproximacdo de um
novo ano, a “Janela dos Sonhos” foi proposta. De acordo com Bernardo (2008, p. 141), esta
€ “uma atividade que pode proporcionar a ampliagdo da visdo sobre novas possibilidades,
trazendo os sonhos para dialogar com a realidade, aproximando essas duas dimensodes (0

real e o imaginario).” Desta forma o objetivo foi resgatar os sonhos, a esperanga e
motivagao para realiza-los. Sobre a atividade, a participante P1 relatou o desejo de ver na
“‘janela de 2021”, um ano igual ou melhor que 2019. “Quero a minha vida de volta. Igual, sei
que nunca mais vai ser. Aprendemos a nos cuidar. As coisas boas vao ficar para sempre e
as ruins temos que deixar pra tras” (sic). A participante P8 utilizou-se do verso da folha de

sua ressonancia magnética para fazer a sua “janela”, e trouxe o seguinte comentario: “A
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gente tem um diagnostico dificil, mas tem que motivar, por isso escrevi varias falas de
motivacao (...) Sempre tive que lidar com varias pessoas e neste ano tive que aprender a
lidar comigo mesma (...). Eu ressignifiquei a minha ressonancia magnética. Quis usar algo e
mostrar que se pode tirar licdes da doencga. Estou construindo o hoje com alegria. Vou
cuidar mais de mim. A empresa (onde trabalhava) ficou |a e as pessoas sdo substituiveis.
Estou pronta para reinventar a doenca. Estava perdendo a questdo dos sonhos, mas a

gente tem que continuar’(sic).

Figuras 23 e 24: Janela dos Sonhos

Na dultima oficina, para fechar as atividades, foi solicitado as participantes uma

reflexdo sobre todo o processo arteterapéutico vivenciado conforme os seguintes

guestionamentos:

1. Olhe para todas as atividades realizadas e reflita sobre como foi participar das

oficinas de Arteterapia remota.

Participantes
P1
P2

P3

P4

P5
P6

Respostas
A conversa foi boa. Teve o lado social. A gente conversou e brincou.

Gostei MUITO, mesmo! Descobri faz pouco tempo que tenho um problema a mais
(referindo-se a visédo) e a Arteterapia me ajudou muito. Aprendi que consigo desenhar,
coisa que eu ndo sabia. Comprei até lapis, borracha, malinha; para o desenho. E
realmente uma terapia. Vem junto uma criatividade que a gente nao sabia onde estava.
Desconhecia.

Gostei, mas achei dificil de fazer. Textos ndo fazem meu estilo, mas os pontos
levantados foram bem interessantes. Tive dificuldade no mosaico e na amarragéo da
boneca porque tenho dificuldade com a coordenagdo motora fina. Tenho dificuldade em
fazer arte porque s6 sei seguir receita. Nao estou acostumada a criar.

Nao sou de leitura, nem de televisdo, mas gostei de ler as histdrias. Depois dos textos
colocar na pratica foi muito bom.

Aprendi mais a ver a vez dos outros. Aprendi que ndo sou mais crianga.

Percebi que fui ficando mais criativa. Eu ndo era criativa e fiquei extremamente criativa.
Ganhei paciéncia. Eu falava muito e agora eu sou mais ponderada. Deixo todo mundo
falar. Aprendi a acatar decisdes. Nunca fui de ter rotina, mas agora com a Arteterapia
estou tentando e aprendendo a criar rotinas.
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Nunca tinha tido contato com terapia ou Arteterapia. Estou gostando de conversar.
Encontrei sonoridade. S&0 pessoas com o0 mesmo diagnéstico.

Nao conhecia a Arteterapia e vi que € uma ferramenta importante a nivel de terapia e
desenvolvimento. Temos um grande nivel de ansiedade e temos que ser gratos por ter
um time (Abem) nos acompanhando.

Eu me senti muito acolhida. Gosto de conversar e creio que achei o lugar certo (ABEM).
Achei maravilhoso porque n&o tenho isso. S6 tenho uma irma, ndo tenho ninguém.
Estou superando certas coisas.

2. Reflita sobre todos os aprendizados que vocé teve neste ano e quais vocé podera

compartilhar com as outras pessoas.

Participantes Respostas

P1
P2

P3
P4

P5

P6

P7

P8

P9

Ter mais tolerancia, respeito, amizade e dar valor as coisas.

Fazer as coisas com o que se tem. Valorizar a vida, valorizar a convivéncia e valorizar
mais ainda a familia. A Arteterapia faz com que eu tenha mais objetivos

Respeito, resiliéncia, amizade, cuidado, paciéncia e reflexao.

A melhor coisa é a familia da gente. A importancia do carinho (filhos e netos), a
importadncia de um abrago. Abragco é mais importante que o beijo e que as palavras.
Abraco é energia.

Conhecimento, tolerancia, vontade de ajudar mais ao préximo com os Oleos Essenciais.
Valorizar mais a natureza.

Paciéncia. Ser mais calma mudou minha vida e a forma de ver a vida. Criatividade.
Empoderamento. Agora sou eu que fago o meu quarto.

Ver as coisas com mais calma. Ser mais paciente porque sempre fui muito ativa.
Valorizar mais a familia. Olhar e ajudar mais ao outro. (Este ano fiquei triste porque
sempre ajudei e neste ano eu ndo consegui).

Empatia, colocar-se no lugar do outro. Ver as diferengas. Cada um é diferente do outro
com suas vitérias, derrotas e caracteristicas. Saber escutar. A palavra do ano é
resiliéncia.

Mais amor, eu me colocar no lugar do outro, compreender quem esta ao seu lado.
Empatia. Ajudar mais e sempre. Compartilhar tudo (receitas, trabalho, etc).

3. Sintetize em apenas uma palavra como foi a Arteterapia remota para vocé.

Participantes Respostas

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7

Delicioso
Relaxamento/Prazer gigante
Desafio.

Prazer.

Gratidao.

Gratidao.

Saude.
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P8 Paz.
P9 Amor.
Discussao

A proposta da Arteterapia remota para mulheres com Esclerose Multipla se mostrou
promissora. Levando-se em conta o momento de pandemia e a caréncia do contato social
que poderiam afetar negativamente o estado emocional das pacientes, este trabalho buscou
oferecer a elas um espago arteterapéutico propicio a criatividade e ao autoconhecimento
multidimensional, albergando a saude emocional, espiritual, fisica e mental.

As oficinas envolveram atividades e processos criativos facilitadores do
desenvolvimento de habilidades emocionais, cognitivas, motoras e interpessoais. Essas
abordagens aparentemente atuaram na reducéo de soliddo, ansiedade, tristeza e caréncia,
bem como favoreceram a (re)descoberta de habilidades artisticas e criativas, além de
potencializar a comunicagao e o convivio social. Segundo Ciasca et al (2018) a intervengao
de Arteterapia pode melhorar os sintomas de depressao e ansiedade em mulheres.

Em relacao aos materiais expressivos propostos nas oficinas houve flexibilizagao
dos mesmos, visando ao objetivo maior dos encontros, ou seja, a escuta, o acolhimento e a
interacao entre as pessoas.

Cabe salientar que nos atendimentos presenciais na ABEM, os pacientes ao
adentrarem no espacgo arteterapéutico ja encontravam disponibilizados todo o material
para a atividade expressiva, além de receberem auxilio no fazer de suas atividades,
quando necessario. Com o atendimento remoto obteve-se a percepcdo de uma maior
autonomia no fazer e na busca dos materiais, bem como na descoberta de novas
possibilidades para adequar objetos do cotidiano como recursos expressivos para a
proposta. Algumas vezes as participantes contaram com a ajuda e o apoio dos familiares,
seja para obter o material necessario ou para a execug¢ao da atividade devido a falta de
destreza ou dificuldade com a coordenagédo motora.

Os efeitos terapéuticos positivos observados neste estudo foram relacionados ao
processo de produzir arte enquanto atividade e tratamento, além das interagdes que
compreenderam a relacdo  terapeuta-participante, participante-participante e
participante-materiais (objetos, imagens, histérias).

Por fim, as oficinas de Arteterapia promoveram estimulos sensoriais e cognitivos,
favorecendo o equilibrio emocional e o bem-estar, aspectos considerados importantes para

o tratamento da Esclerose Multipla. De acordo com Barbosa et al. (2004, p. 182). “Varios
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relatos da literatura sugerem que situagbes estressantes poderiam estar relacionadas a

surtos de Esclerose Multipla”.

Consideragoes Finais

A Arteterapia remota em grupos para mulheres com Esclerose Multipla foi uma
experiéncia inovadora e mostrou-se viavel para aqueles que se dispuseram a romper de
forma segura a barreira da medida sanitaria de isolamento/distanciamento, transformando o
distanciamento fisico em aproximagéao social.

Juntos, profissionais arteterapeutas e participantes caminharam e tiveram que
aprender novas tecnologias, buscar novas solucdes, flexibilidade e criatividade. Muitas
vezes 0 acolhimento, a escuta e a empatia foram prioridades, entretanto, foi possivel
também perceber os beneficios proporcionados as participantes pela atividade
arteterapéutica, que trouxe entre outros, momentos de relaxamento, reflexado, criatividade,
amizade, resiliéncia e percepcao de si, contribuindo para o autoconhecimento, bem-estar
psicolégico e qualidade de vida.

Desta forma, pontua-se a necessidade dos profissionais estarem abertos as novas
formas de intervencao, flexibilizando-se diante de imprevistos e atentos as demandas

apresentadas, sem perder o foco no objetivo principal do seu trabalho.
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ARTIGO RELATO DE EXPERIENCIA

Beneficios do acompanhamento arteterapéutico na ideagao suicida: analise de um
caso clinico

Benefits of art therapy monitoring in suicidal ideation: analysis of a clinical case

Natavia de Figueiredo Machala Domingueti’
Karen Rosangela Silva de Souza Saviotti?

Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar o beneficio do acompanhamento
arteterapéutico na ideagdo suicida através da metodologia relato de caso clinico. O
processo envolveu sessdes arteterapéuticas com uma adolescente, no periodo de um ano e
seis meses, utilizando-se da expressao artistica através do desenho, pintura, colagem,
mosaico e argila como ferramentas de expressao no setting. Foram explanadas nove
sessdes e suas respectivas expressdes artisticas realizadas para contextualizacdo da
tematica, detalhadas no tdpico analise de um caso clinico. Ao longo do processo

arteterapéutico foi possivel observar a reducao da ideacao suicida e melhora da autoestima.

Palavras-chave: Ideacéo suicida; Suicidio; Adolescente; Arteterapia; Terapia pela arte.

Abstract: This article aims to present the benefit of artetherapeutic monitoring in suicidal
ideation through the methodology of clinical case report. The process involved
art-therapeutic sessions with a teenager, over a period of one year and six months, using
artistic expression through drawing, painting, collage, mosaic and clay as tools of expression
in the setting. Nine sessions and their respective artistic expressions were explained to
contextualize the theme, detailed in the topic analysis of a clinical case. Throughout the
artetherapeutic process, it was possible to observe a reduction in suicidal ideation and an
improvement in self-esteem.

Keywords: Suicidal ideation; Suicide; Adolescent; Art therapy; Therapy through Art.

Abstracto: Este articulo tiene como objetivo presentar el beneficio de la monitorizacion arte
terapéutica en la ideacién suicida a través de la metodologia de reporte de caso clinico. El
proceso involucrd sesiones arte-terapéuticas con un adolescente, durante un periodo de un

afno y seis meses, utilizando la expresién artistica a través del dibujo, la pintura, el collage,

' Arteterapeuta Amart 199 /1219 Ubaat, Psicologa clinica e social CRP-04/53633, Mestranda em Arteterapia
Transdisciplinar Instituto IASE (Espanha). Contato: nataviapsi@gmail.com

2 Psicologa, Arteterapeuta, Neuropsicologa, Mestre em Ciéncias da Saude (UNIFESP), Doutoranda em
Neurociéncias (UFMG).Docente da Universidade FUMEC e Docente em diversas Pds Graduagdes em
Arteterapia. Contato: karen@integrarte.com.br

Revista de Arteterapia da AATESP, V.12, no. 01, 2021 — ISSN 2178-9789



<aates Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 33

el mosaico y la arcilla como herramientas de expresién en el escenario. Se explicaron nueve
sesiones y sus respectivas expresiones artisticas para contextualizar el tema, detallado en
el analisis tematico de un caso clinico. A lo largo del proceso arte terapéutico se pudo
observar una reduccion de la ideacion suicida y una mejora de la autoestima.

Palabras clave: Ideacion suicida; Suicidio; Adolescente; Arte terapia; Terapia por el Arte.

Introducao

A adolescéncia € um periodo de estruturacdo da identidade, de passagem para a
vida adulta, em que as escolhas relativas a profissdo, as demandas sociais e afetivas
podem ocasionar aumento dos niveis de angustia e ansiedade levando a problemas
emocionais.

A ideacao suicida pode relacionar-se a fatores como tristeza, depressao, problemas
de relacionamento com os pais, uso de alcool e drogas, violéncia, histérico de suicidio na
familia, auséncia de apoio social, baixa autoestima.

Segundo dados da OMS (2021):

Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio todos os anos. Para cada
suicidio ha muito mais pessoas que tentam o suicidio a cada ano. A
tentativa prévia é o fator de risco mais importante para o suicidio na
populagdo em geral. E a segunda principal causa de morte entre jovens
com idade entre 15 e 29 anos. 79% dos suicidios no mundo ocorrem em
paises de baixa e média renda. Ingestdo de pesticidas, enforcamento e
armas de fogo estdo entre os métodos mais comuns de suicidio em nivel
global.

Atualmente (2021), o indice de ideacao suicida encontra-se maior que em outros
anos por consequéncia da pandemia de COVID-19. Na adolescéncia € um dos mais sérios
problemas de saude publica no mundo, liderando as principais causas de morte nesta fase
da vida (WHA, 2019).

De acordo com Greff et al. (2020) a influéncia da pandemia de COVID-19 na saude
mental pode indicar desde reacdes normais e previstas de estresse, devido as mudangas
de rotina, até sofrimento psiquico intenso. Estatisticas apontam o crescimento dos casos de
tentativas e suicidios apds acontecimentos extremos, o que alerta a essencial execucéo de

estratégias de prevencao, acompanhamento e posvengao.

Em 2014, pela Portaria n® 1.271, o Ministério da Saude incluiu a tentativa de suicidio
(violéncia autoprovocada) na lista de notificagdo imediata em até 24 horas pelo municipio, a
partir do conhecimento do ocorrido (BRASIL, 2014).
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A notificagdo imediata da tentativa de suicidio objetiva valorizar o acompanhamento
do caso, garantindo o acolhimento e o fornecimento de cuidados necessarios e adogao de
medidas terapéuticas adequadas (BRASIL, 2017a).

O Ministério da Saude lancou em 2017 a “Agenda de acbes estratégicas para a
vigilancia e prevencao do suicidio e promog¢éo da saude no Brasil: 2017 a 2020” (BRASIL,
2017b, p. 7).

Essas acdes estratégicas foram organizadas em trés eixos: "Vigilancia e qualificagédo
da informacao; Prevencao do suicidio e promogao da saude; e Gestao e cuidado” (BRASIL,
2017b, p. 13).

Nota-se a importancia de agbes estratégicas envolvendo o bem-estar fisico, mental
e social. Aspecto que corrobora para o estudo e entendimento do fendmeno da ideacao
suicida.

O suicidio é considerado um fenémeno individual que envolve a dimensé&o social.
Ribeiro e Moreira (2018) consideram o suicidio desde o ato mais individual do ser humano
como também resultado da pressao social.

Segundo Castro, Cunha e Souza (2011), apud Moreira e Bastos (2015) o suicidio
entre adolescentes jovens é ainda pouco investigado. Os autores classificam a etiologia
deste como complexa e a relacionam a fatores bioldgicos, psicolégicos e ao contexto
socioecondmico.

Na perspectiva de Knobel (1992), a complexidade etiolégica na adolescéncia é
intensificada ao definir este periodo, salientando o luto da fase infantil. Para ela, na
adolescéncia a estabilidade da personalidade s6 é possivel quando se supera o luto pela
perda da identidade infantil.

Diante desta complexidade enfrentada, a capacidade de resiliéncia e sua relevancia
na superacao das adversidades e crescimento pessoal € apontada como uma caracteristica
pertinente a um desenvolvimento saudavel na adolescéncia.

Silva e Marcolan (2019) expdem que o enfrentamento de situagcbes de adversidade
geram estresse e provocam grande impacto na saude psiquica. Nesse sentido, a resiliéncia
conceitua-se como a capacidade do individuo em superar tais ocorréncias e desenvolver
habilidades positivas. Esse processo gera superagao e crescimento individual.

A Arteterapia como agente facilitador de expressao e ressignificacdo, pode, neste
periodo de mudancas e complexidades da adolescéncia, amplificar as possibilidades de
promog¢ao de saude, resiliéncia e bem estar nos jovens acometidos da ideagéo suicida.

O presente trabalho apresenta o percurso de um processo arteterapéutico na

demanda de ideacao suicida e sua dimensao social, ttm como objetivo apresentar o
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beneficio do acompanhamento arteterapéutico na ideacao suicida através da metodologia

relato de caso clinico.

Ideacao suicida e Arteterapia

Em termos de definicdo do construto ideagao suicida, cabe mencionar que
se refere ao pensamento ou ideia suicida. Engloba desejos, atitudes ou
planos que o individuo tenha de se matar. (BORGES; WERLANG, 2006,
p. 346)

Antecede o ato de auto exterminio, fazendo-se necessario a identificacdo precoce
desses pensamentos e entendimento do seu surgimento, o que possibilita acolher o jovem e
defendé-lo de chegar a consumacdo das demais etapas que seguem a ideacdo suicida.
Etapas estas que sao expostas por Werlang, Borges e Fensterseifer (2005) como
"categorias distintas: ideac&o suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado” (p.260).

Afirmam Borges e Werlang (2006) que as investigacdes tém possibilitado verificar
que os comprometimentos psicolégicos como a depressdo tém um peso primordial
associado ao suicidio, seja como diagnostico e/ou como sintoma. As pessoas com doencga
ou sintoma depressivo expressam frequentemente o desejo de morrer. Ademais, o suicidio
pode se tornar solugéo Unica para expectativas negativas frente ao futuro.

O desejo de morrer pode caracterizar a insatisfacdo e inconformidade do
adolescente com seu modo de vida, falta de perspectiva futura e possivel influéncia da
dimensao social no seu bem estar psicolégico e emocional.

A arteterapia pode favorecer na mudancga de atitude do adolescente perante a este
desejo de morte e em face ao seu entorno, através do estimulo a criagao, a imaginacéo, a
materializacdo de ideias, o que consequentemente suscita mudancas na sua relacdo de
perspectiva com o futuro.

Demonstra Santana (2004) que tanto na arte como nos processos terapéuticos se
manifesta a habilidade humana de perceber, dimensionar, redimensionar as relagbes e
possibilita uma ampla experiéncia de autonomia para experimentar o novo.

Harnden, Rosales e Greenfield (2004) apresentam investigagdes cientificas em
arteterapia com adolescentes, que corroboram com o estudo abordado. Em seu trabalho
estes autores expdem, através de uma revisao de literatura trabalhos que, por meio da
arteterapia, foi proporcionado aos adolescentes a melhora da auto-estima dentre outros

ganhos.

Destas investigacbes, Tibbetts e Stone (1990) afirmam que o uso da arteterapia

individual mostrou-se eficaz em seus estudos com adolescentes que apresentaram a
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depressdo com sintomatologia principal, e também satisfatoria na reducao da gravidade dos
sentimentos de rejeicao e ansiedade.

O que auxilia na condugédo de casos em que ha a ideagao suicida, possivelmente
acompanhados de sintomatologia depressiva, sentimentos de ansiedade e/ou rejei¢ao.

Em relacdo a Arteterapia e ideacdo suicida é factivel a arte expressa em um
acompanhamento arterapéutico que apoia a pessoa na expressdo de uma dor que a
arrebata, que a leva querer dar fim a prépria existéncia.

Na expressao artistica abrem-se possibilidades de ressignificacao desta dor através
do dialogo estabelecido entre a obra realizada e a vida do paciente, da chance de revisitar a
expressao com aprofundamento nos insights advindos, de compreendé-la e reelabora-la em
abertura a novos caminhos.

Sobre o processo Arteterapéutico focaliza Philippini (1998) que € um percurso
marcado por simbolos que informam sobre os estagios da jornada de individuagéo de cada
um, integrando talentos, feridas e faltas psiquicas.

Metodologia: Relato de experiéncia clinica com aporte tedrico disponivel nas bases de

dados Scielo e Lilacs.

Analise do caso clinico: beneficios arteterapéuticos

Nesta secdo sera apresentado o conteudo de nove sessdes arteterapéuticas
realizadas no ano de 2019, com duragdo aproximada de uma hora e meia para cada
encontro semanal, referentes ao caso clinico estudado, apresentando sua analise e
resultados.

A paciente, logo no inicio do processo arteterapéutico relatou a presenca de
pensamentos negativos de morte e suicidio, recorrentes desde seus 13 anos de idade.

Na primeira sessado arteterapéutica foi realizada uma meditacdo guiada, para a
simbolizacdo do seu Eu. Ela desenhou uma estrela azul, de cinco pontas, em giz de cera
(fig. 1). Sentia-se como mais uma na multiddo, como as estrelas no céu, mas que também
tinha a sua luz prépria e importancia.

Chevalier e Gheerbrant (2015) afirmam que as estrelas possuem um carater celeste,
simbolo do espirito e particularmente do conflito entre as forcas espirituais e as forgas
materiais. Uma possivel analogia para o relato trazido por ela, pois houve o conflito inicial
de constatar sua subjetividade enquanto estrela Unica, e a0 mesmo tempo sentir-se parte
da materialidade humana, como mais um ser na existéncia e metaforicamente mais uma

estrela no céu.
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Fig. 1 Desenho em giz de cera

Em continuidade ao seu processo foi realizado um trabalho de expresséo livre com a
colagem (fig. 2). Nesta atividade ela manifestou importantes aspectos de trabalho
arteterapéutico relativo ao afeto familiar e relagao social.

Escolheu algumas imagens e expressou a colagem essencialmente preenchida por
palavras. Na partilha sobre a expressao artistica colocou a dificuldade de relacionamento
social e afetivo, apresentada na colagem com o medo, o estresse, a expectativa, a baixa
autoestima, obsessdo por felicidade, dentre outros. O pai era ausente fisicamente e
afetivamente, ndo o tinha como uma boa referéncia paterna e masculina.

Segundo Eizirik e Bergmann (2004), apud Lima (2012) figuras paternas omissas,
ausentes, descuidadas, tendem a influir em suas filhas mulheres sentimentos de
insegurancga, baixa autoestima, baixa utilidade e dificuldade de estabelecer relacionamentos

amorosos satisfatorios.

Foi apresentado por ela a possivel dificuldade em namorar, advinda de uma
associacao negativa a figura do pai. O estresse foi expresso na colagem como
consequéncia das complicagdes na relagdo paterna e social.

De acordo com Dutra (2012) o estresse € um sintoma relevante para se entender o
comportamento suicida. Uma perda interpessoal, um grande conflito com um parente, ou
namorado(a), esta presente em 70% dos casos de tentativas de suicidio e de suicidio. Esta
realidade torna o adolescente e o adulto jovem mais suscetivel ao estresse associado a
escola, estudos ou problemas sociais, o que pode inferir na precipitacdo de atos

autodestrutivos na populacido adolescente.
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Fig. 2 Colagem no kraft

A paciente expressou verbalmente, apds a realizacdo da colagem, a busca de um
movimento que trouxesse mudanca de ares e mudanca de tom em sua vida, 0 que
corrobora com o pensamento trazido por Feijoo (2010) de abertura @ uma singularizagao e
movimento existencial como possibilidade.

Segundo o mesmo autor o tédio e a angustia sdo tonalidades afetivas que
oportunizam espaco para que a singularizacdo se dé. Na angustia, ha um esvaziamento do

sentido que impulsiona o0 movimento existencial cotidiano, gerando novas possibilidades.

Em sessdo posterior a paciente trouxe o sentimento de angustia em relagcao aos
pensamentos persistentes de morte. Foi trabalhada a expresséo artistica livre desse
sentimento (fig.3). Desenhou sua face e parte do corpo representada pelo vazio. Referiu-se
ao vazio de sentir-se as vezes incapaz nos estudos e trabalho, e de néo ter o apoio do pai
na conquista das suas realizacées. Trouxe a queixa recorrente da caréncia afetiva paterna.

Relata Jung (2013) que ha acontecimentos que marcam a vida e sua decorréncia
duradoura e forte na juventude. A durabilidade do complexo é garantida pela existéncia de
uma tonalidade afetiva poderosa, perecendo a tonalidade afetiva, desaparece também o

complexo.

Simbolizar a tonalidade afetiva ligada a angustia, na expressdo "o vazio",
proporcionou a paciente concentragdo na realizacdo da atividade proposta e posterior
indagagbes sobre si, colocadas na partilha sobre o desenho. Trabalhou a relagdo do

complexo parental com sua vida cotidiana e como isso a afetava.
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Fig. 3 Desenho em giz de cera: O vazio

Para Stanley e Miller (1993) “o foco da sessao arteterapéutica pode permanecer no
resultado da atividade artistica, tornando esta uma via mais facil para trazer a consciéncia
sentimentos perturbadores" (p.401).

Em continuidade nas sessdes foi trazida a reflexdo do conto "O iluminado" com foco
no positivo (MATOS; CARAM, 1998). O objetivo foi auxilid-la a localizar e valorizar suas
potencialidades. Apds a escuta do conto realizou a expresséo artistica de uma pintura em
tinta guache (fig. 4).

Pintou uma formiga trabalhadora que carregava uma folha como seu alimento.
Assim, se sentiu. O foco no positivo trouxe a ela a reflexao e verbalizagdo dos aspectos
positivos que enxergava em si, como estudiosa e buscadora. Analisou a possibilidade de
mais leveza na sua vida com a analogia feita ao simbolismo da folha, mas ainda nao sabia

na pratica como fazé-lo.

Fig. 4 Pintura em guache
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Na sessdo subsequente foi trabalhada a expressdao em desenho, no papel camurga
preto, do seu maior desafio naquele momento. Expressou na atividade artistica a dificuldade
de sair da bolha relacionada as ideias de morte, de dificuldades na relagao social e magoas
do pai (fig. 5).

Foi trabalhado junto a paciente nesta sessdo a dindmica psiquica da sua ideacao
suicida, com a narracao da cena dos pensamentos de morte objetivando o esvaziamento do
imaginario através da amplificacao.

Segundo Pieri (2002) a amplificacdo € um mecanismo de pratica psicoterapéutica
conduzida ao movimento e esclarecimento dos afetos. A paciente ao falar da expressao
artistica da bolha trouxe mais detalhamentos da cena ideativa e repetitiva, possibilitou um

melhor entendimento e clarificagao do seu sintoma.

Fig. 5 Desenho com pastel oleoso 1

Desenhou como possivel solugao desta situagdo, no papel camurga branco, o
rompimento da bolha, com ideias boas e mais coloridas, e se desenhou livre (fig. 6).
Constatou-se a percepgdo de um processo psiquico em mudanga com a integragéo do que
a afligia.

Afirma Pieri (2002) que a integracao é um nivel de estruturacdo da personalidade,
de comunicacdo entre conteudos conscientes e inconscientes, entre parte masculina e

feminina da personalidade.
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Fig. 6 Desenho com pastel oleoso 2

Em continuagé&o foi iniciado um trabalho com a tematica de semeacgéo do seu jardim,
com a leitura do conto "A formiga e o grao de trigo" (Matos e Caram, 1998) para auxilia-la
no trabalho interno de movimento de plantio para a possivel colheita dos frutos resultantes
de um processo.

Colocou como sementes a plantar (fig. 7) o amor proprio, o amor aos familiares, o
perdao, a paciéncia, coragem para o tempo das mudangas e paz na mente. Nesta sessao
ela elaborou possibilidades construtivas de ressignificagdo dos seus afetos, com analise e
busca de compreensao da dindmica familiar ao qual pertence.

Segundo Sans (2003) os homens sdo resultado da totalidade do que percebem,
imaginam e sentem a todo instante. A imagem interna que pensamos e engendramos

influencia nossa percepcao e experiéncia pessoal no mundo.

Fig. 7 Semear o jardim

Foi utiizada em uma das sessbes a argila como recurso arteterapéutico, iniciada
com a visualizagdo do video The Potter (Burton, 2005), que abordou o trabalho paciente

entre dois personagens com o beneficio da ceramica.
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Apods a visualizagdo do video e um momento de pausa com os olhos fechados, ela
utilizou a argila e deu forma a um coragao (fig. 8), que simbolizou fazer tudo o que aspirava
em sua vida com amor e dedicacéo.

Carrano (2002) sustenta que manusear a argila é simultaneamente tocar-se.
Enquanto se modela o barro se vai organizando e dando forma ao que esta dentro, algo
internamente vai sendo moldado, atravessando sentidos e estimulando sentimentos

adormecidos.

A paciente expressou surpresa no resultado da criagdo com a argila, foi seu primeiro
contato com o material. Gostou da sua expressdo artistica e sentiu no manuseio uma
modelagdo que partiu de dentro para fora, conseguindo materializar seu sentimento na

forma.

Fig. 8 Modelagem em argila

Em prosseguimento, trouxe em sessao sobre sua busca espiritual, estava realizando
pesquisas na internet sobre religides. Foi pedido como expressao artistica nesta sessao um
trabalho livre com a 1a e cartolina para representagao desta busca. Foi utilizado inicialmente
musica classica para o relaxamento e interiorizagéo.

Representou artisticamente seu caminho (fig. 9), com a fala simbolizada como
segura e decidida expressa pela boca. Manifestacdo segundo ela da busca de si e de seu
caminho numa singularidade, envolvendo a espiritualidade.

Segundo Saunders e Saunders (2000) a Arteterapia pode auxiliar o individuo a ser
mais expansivo sobre seus sentimentos e reduzir a probabilidade de introjeta-los de forma

prejudicial a saude, o que foi observado no percurso da paciente.
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Ela também apresentou um processo de individuacdo em curso, que de acordo com
Pieri (2002) apresenta duas referéncias essenciais, um processo interior e subjetivo de
integracao e também de relagdo com o outro.

Para ela significou um caminho continuo de mudangas internas e relacionais em

construcao.

Fig. 9 L& na cartolina

Consideragodes finais

Durante o percurso da paciente foi identificada a relevancia da dimenséao familiar e
social ligada ao fendmeno da ideacao suicida. Esta identificagcdo foi analisada e trabalhada
no setting arteterapéutico concorrente ao seu percurso e histéria de vida.

Ha mortes simbdlicas diarias para aqueles que se propdem a transformacodes
psicoemocionais e a se conhecerem de forma mais consciente, compreendendo a dinamica
psiquica particular envolvida.

Aprender a escutar o proprio sintoma foi parte importante do processo da paciente
para a mudanca da cena repetitiva, dos pensamentos recorrentes de ideagao suicida. O
esvaziamento destes pensamentos através da expressao artistica e sua verbalizacao no
setting arteterapéutico a conduziu num percurso de ressignificagoes.

O trabalho arteterapéutico de integracdo do sintoma possibilitou atravessar o
problema e integra-lo para a compreensao do seu funcionamento e mudanca.

As sessbes arteterapéuticas proporcionaram a ampliacdo da expressao pela
paciente, através da utilizacdo das ferramentas artisticas por ela utilizadas, contribuindo
para a redugdo dos pensamentos recorrentes de morte, melhor compreensdo de sua

dinamica familiar e o fortalecimento de sua auto-estima.
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O sentido de vida se cumpre no individuo quando ele reconhece a dindmica psiquica
que o envolve, identifica e encontra possibilidades de acdo rumo as necessarias mudancas
de padrdes repetitivos que impedem o equilibrio psiquico.

A paciente, uma jovem em desenvolvimento, conseguiu enxergar em si
possibilidades de transformag¢des rumo a uma vida mais saudavel, resiliente tendo as
expressdes artisticas, por ela realizadas no setting arteterapéutico, como forte aliadas em

seu processo de individuagado em curso.

Data de recebimento: 30.05.2021
Data de aceite 1° parecerista: 02.10.2021
Data de aceite 2° parecerista: 26.01.2022
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NORMAS DE PUBLICAGCAO

1.

10.

11.

12.

A Revista de Arteterapia da AATESP recebe trabalhos encomendados ou remetidos
espontaneamente pelos autores para publicagdo nas seguintes segodes: artigos de
pesquisa, artigos de revisao tedrica, relatos de experiéncia, resenhas e resumos de
monografias, dissertacoes e teses.

Antes do encaminhamento dos trabalhos para o Conselho Editorial da Revista da
AATESP, estes devem ser submetidos a revisdo da lingua escrita por um profissional
habilitado, ficando para o parecerista a responsabilidade pela analise do conteudo
do trabalho.

Os artigos situados dentro da categoria “Relato de Experiéncia” devem ser
submetidos por profissionais arteterapeutas ou estudantes de Arteterapia
credenciados pelas Associacdes Regionais de Arteterapia filiadas a UBAAT —
www.ubaat.org.

Em caso de artigos de profissionais de outras areas que fizerem uso da Arteterapia
em seus trabalhos de pesquisa, estes poderado ser submetidos a nossa apreciacao,
desde que assinados por um profissional arteterapeuta, co-autor, validando as
intervencdes arteterapéuticas aplicadas e obedecido o mesmo critério do item
anterior em relacdo ao mesmo.

Trabalhos de cunho tedrico com o objetivo de contribuir para a expansao dos
estudos na area da Arteterapia também podem ser apresentados para nossa
apreciagao, haja vista a importancia da relagado da Arteterapia com outras areas do
conhecimento.

Os artigos e relatos de experiéncia devem conter no maximo 20 pdaginas, incluindo
as referéncias bibliograficas; as resenhas, 4 paginas; e os resumos de monografias,
dissertacoes e teses, 1 pagina.

O autor deve enviar o trabalho somente para o e-mail textos.aatesp@gmail.com, em
extensao “.doc”, com fonte Arial, tamanho 12, formato A4, com margens de 2 cm e
espacamento duplo. As referéncias devem ser inseridas ao final do texto e as notas
de rodapé devem se restringir aquelas efetivamente necessarias.

Os artigos devem ser acompanhados de resumos, com até 200 palavras, além de
um minimo de 3 palavras-chave. O titulo, o resumo e as palavras-chave devem ser
apresentados em portugués e inglés.

No envio do trabalho, o autor deve encaminhar arquivo com carta assinada em
formato “.jpg” ou “.pdf’, explicitando a intencdo de submeter o material para
publicacdo na Revista Arteterapia da AATESP, com cessao dos direitos autorais a
Revista.

O nome do autor ou quaisquer outros dados identificatérios devem aparecer apenas
na pagina de rosto. O titulo deve ser repetido isoladamente na primeira pagina
iniciando o texto, seguido do resumo e palavras-chave, conforme instrugdes do item
6.

O autor deve anexar, na pagina de rosto, seus créditos académicos e profissionais,
além do enderego completo, telefone e e-mail para contato.

Nao deve haver ao longo do texto ou no arquivo do artigo qualquer elemento que
possibilite a identificacao do(s) autor(es), tais como papel timbrado, rodapé com o
nome do autor, dados no menu “Propriedades” do Word.

13. 0 conteudo do trabalho € de inteira responsabilidade do autor.
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EXEMPLOS DE REFERENCIAS e CITAGOES

Os trabalhos devem seguir orientacdes estabelecidas pela norma NBR-6023 da ABNT,
quanto a:

a) Referéncias bibliograficas. Exemplos:
& Livros
RHYNE, J. Arte e Gestalt: padrbes que convergem. Sdo Paulo: Summus, 2000. 279p.

€ Capitulos de livros

NOGUEIRA, C. R. Recursos artisticos em psicoterapia. Em: CIORNAI, S. Percursos em
Arteterapia: Arteterapia gestaltica, arte em psicoterapia, supervisdo em Arteterapia. Sao
Paulo: Summus, 2004. p. 219-223.

€ Dissertagdes e teses

VALLADARES, A. C. A. Arteterapia com criangas hospitalizadas. Ribeirdao Preto, 2003.
Dissertacao (Mestrado em Enfermagem Psiquiatrica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, Universidade de S&o Paulo.

@ Artigos de periddicos

BERNARDO, P. P. Oficinas _de criatividade: desvelando cosmogonias possiveis. Revista
Cientifica Arteterapia Cores da Vida, v. 2, n. 2, p. 8-23, 2006.

€ Trabalho de congresso ou similar (publicado)

SEI, M. B. e GOMES, |. C. Family art therapy and domestic violence: a proposal of
intervention. In: IARR Mini Conference, 2005. IARR Mini-Conference Program-Abstracts.
Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2005. p. 23-23.

b) Citagoes de autores no decorrer do texto (NBR 10520/2002)

Citagbes sao elementos extraidos de documentos pesquisados e indispensaveis para a
fundamentacdo das ideias desenvolvidas pelo autor. As citagcbes podem ser diretas e
indiretas.

A forma de citacdo adotada pela Revista sera o sistema autor-data. Neste sistema a
indicacdo da fonte é feita: pelo sobrenome de cada autor ou nome de cada entidade
responsavel, seguido(s) da data de publicagdo do documento e da(s) pagina(s) da citagao,
no caso de citacao direta, separados por virgula e entre parénteses. Exemplos:

“Centrando o interesse na Arteterapia como pratica complementar, procurou-se
aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados.” (VALLADARES, 2008, p. 81)

Ou,

Valladares (2008) explica que “Centrando o interesse na Arteterapia como pratica
complementar, procurou-se aplica-la no atendimento a enfermos hospitalizados”

(p.81).

& Citacoes diretas com menos de trés linhas devem vir entre aspas duplas, no
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préprio corpo do texto. Exemplo:

Allessandrini (1996) aponta que “a expressao artistica pode proporcionar ao homem
condicOes para que estabeleca uma relacdo de aprendizagem diferenciada” (p. 28).

& Citagoes diretas com mais de trés linhas devem ser restritas ao minimo
necessario e ndo exceder 10 linhas. Quando utilizadas devem figurar abaixo do
texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra 10 e sem aspas. Exemplo:
Goswami (2000) explica que:

. N6és ndo podemos desenvolver uma identidade-ego sem a criatividade.
Quando criangas, somos naturalmente criativos, na medida em que vamos
descobrindo a linguagem, a matematica, o pensamento conceitual, as
habilidades, e assim por diante. Na medida em que nosso repertério de
aprendizado cresce, nossa identidade-ego cresce também. (p. 67)

€ Citacoes indiretas devem traduzir com fidelidade o sentido do texto original do texto
e geralmente tratam de comentarios sobre ideias ou conceito do autor. Sao livres de
aspas e nao precisam de pagina. Exemplos:

De acordo com Freud (1972) os processos primarios acham-se presentes no
aparelho mental desde o principio.

Ou,

Os processos primarios acham-se presentes no aparelho mental desde o principio
(FREUD, 1972).

€ Na3o se indica a insergdo de notas de rodapé, que devem se restringir ao minimo
necessario. Sao digitadas dentro das margens ficando separadas do texto por um
espaco simples de entrelinhas e por filete de 3 cm a partir da margem esquerda=][
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